UN VIAGGIO INTERIORE ATTRAVERSO IL DISEGNO

BEATRIZ LAREPA



TRANSITARE L "INTERNo

Stiamo vivendo momenti particolari. Qui commincia questo viaggio intergalattico
verso alcuni profondita sconociute. Sei pronto/a?

INDI(AZIONI

1. COMPLETARE | DISEGNI

E semplice.Non dubiti della tua creativita, non pensi se andra bene o male,
semplicemente trova il momento. Quello que farai, sara bellissimo.

2 - UTILIZZATUTTI I TUOI SENSI

Vai piano, fai attenzione a tutti i tuoi sensi per fare questo viaggio insolito. Che
odori mi accompagnano? Che suoni posso percepire? In qualle posizzione sono?
Com’e quello che vivo ora, nel presente?

3 - COLORARE

Dopo di finire ciascun disegno, coloralo. Puoi utilizzare qualunque materiale e
diversi stili, come sfumature, linee, punti.. Puoi anche fare ritagli con quello che
hai per casa ed incollarlo sopra. Godi tutto il procedimento.

4 - NON HO | MATERIALI!

Se non hai la stampante ti offro di coppiare i dipingi o rifarli nella tua maniera. E
se non hai materiali per dipingere e colorare, puoi fare le tue creazioni con
elementi che tu abbia a casa, per essempio plastilina, cordoni, penne, ritagli o
quello che ti venga in mente. Sviluppa la tua immaginazione! Fai una foto e
condividi.

5. CONDIVIDI?

Mi piacerebbe tanto vedere i tuoi resultati e le diverse esperienze di questo
processo creativo. Siccome vogliamo creare tutti/e insieme abbiamo bisogno di
conoscere altre visioni. Per poter condividere con me puoi taggarmi in facebook
o instagram come @beatrizlarepa e/o con il hashtag #transitarlosadentros. Puoi
anche inviarlo a questo email: hola@beatrizlarepa.com. Condividere, € parte di
questo percorso.

SPERo (HE Ti 4obI QUESTo PER(oRSo..(oMMIN(IAMO!

[Crazie mille a Isabel Garcia Brea, che mi ha aiutato con la traduzzione di
questo testo. |
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METTI Le TUE (ofE TRoPPo
IMPORTANTI NELLE SCAFFALI
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DIPINGE (oME Ti SENTI NEL
SPE((HIo MAGI(o DELLE EMozIoNI




DIPINGE UN MoSTRo (oN 4LI o((HI (HIVSI.
€ (HE FA TANTA PAVRA!




(oSA T PIACEREBBE SoSTENERE (oN LE TVE MANI 0RA?



RI(oNoS(E LA ZoNA € SIPINGI
QUELLo (HE Ti PIAC(IA ACAREZZARE




DIPINGE | Tuol PENSIER
—_—




FAI ATENZIONI Al TVol PIEDI. DoVE ANDREBBERO ORA?




VISUALIZZA UN oDoRE (HE Ti AMI
E DIPINGELO MENTRE Lo STAI IMMA4INANDO




(oSA T PIACEREBBE PIANTARE IN Te?




APRI IL TUo (/oRE, (HE (oSA (I HAI DENTRO?




DIPINGI IL TUo PIANETA IDEALE
-







IL TESoRo € IN Nol.
SIAMo L UNIVERSo STESSo.
ABBRA(CIATI, AS(oLTATI, DIAMo(] TEMPo.
INSIEME Po§SIAMo (REARE UN ALTRo MoNDo.
ABBIAMo IL (oRAGGI0?




ALTRE PRoPOSTE (HE MAGAR!
Ti VIENE Vo4LIA DI FARE.

Inventiamoci un mondo nuovo!

Per quello andiamo a utilizzare la nostra creativita, I'immaginazione, il potere che
abbiamo dentro di noi. Qui ti offro di fare altre proposte.

Lincertezza € una buona amica della creativita. Hai il coraggio d'inventare le tue
propie ilustrazioni incomplete? E veramente affascinante comprendere le diverse
visioni della gente. Proval!

Si puo anche fare turni con | disegni. Commincia a fare tracce e un-altra persona
che sia a casa pud aggiungere qualcosa al dipinto. Certo che non & quello che
volevamo fare perd possono sorgere delle cose bellissime. Valuta quello che hai
fatto! Conoscere altre prospettive ci aiuta a capire e tolerare.

| dipinti attraverso delle macchie sono una buona opzione. Di uno scarabocchio
possono sorgere cose belle e particolari. La cosa importante & poter liberare la
nostra forma di espressione.

Puoi fare un diario con le tue esperienze. Questo aiuta ad avere prospettiva del
paso del tempo nelllisolamento. Cosa hai fatto oggi? Cosa hai imparato? Hai

parlato con qualcuno? Come ti sei sentito in questo giorno?

Ti offro di fare dipingi, molti dipingi! Prova a fargli con la mano sinista, con gli
occhi chiusi, soltanto con una linea.. Magari tutto insieme?

Inventati i tuoi propri giocchi. La noia sblocca la creativita e non ci avrai limiti.
Abbi coraggio di creare!

Spero che questo quaderno di viaggio ci aiuti a capire, ad espressare, ad
immaginare...e non dubiti di condividere.

Crazie per essere qui. Festeggiemoci!






